LA DYSPRAXIE
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e Calme, structure, étre rassuré dans son environnement familial
et social. Il a besoin de reprendre confiance en lui.
: ble de 1 Etre conscient de ses difficultés et les aborder autrement,
Clest un trouble de la

coordination motrice : apprendre & maitriser sa colére et son sentiment d'injustice face

certains gestes ne sont pas & des situations données.
automatises.
Un temps de travail QHege et morcelé : plusieurs consignes ne

doivent pas lui étre proposées en meme temps.
p Se sentir valorisé sur les éléments réussis aussi petits qu'ﬂs soient.

Il est bien de lui donner de petits objectifs & atteindre.

Gérer la concentration, avec . . . .
‘ Avoir le temps pour intégrer les consignes et organiser son plqn

des plumes pour soufﬂer

Favoriser la réflexion et la de travail

[ peut bénéficier dun PAP (Plan dAccompagnement

méditation, avec des cartes

de coaching /mandalas Personnalisé) ou PPS (Projet Personnalisé de Scolarisation) avec

Découvrir de nouvelles si possible un AESH ou AVS et un aménagement scolaire.
sensations, avec des balles et

autres objets

Améliorer la mémorisation

et l'apprentissage, se
’ = . 9‘ ' : Avoir un ordinateur
préparer a des situations de cl 1 He
stress grace a la visualisation » Prendre conscience de son cisser fes mmatieres pat
couleurs
Mieux gérer des situations corps avec le Yoga, la
Imqges mentales et mandalas

Sophrologie, les Massages..

génantes ou désagréables,
avec des coussins et des * Il aime toucher, manipuler

d'apprentissage
techniques de respiration la o il va se sentir a l'aise : Vquerﬂlles su]?)orts i geleentis
en maths, surligneurs en
Go.gner en autonomie, grdce (Pdte a modeler, sqble, > hi J
éographie...
4 un entrainement répété tablette..) - /g . A
Créer des pense-betes

\}
A Trucs et astuces : la maison m

Sq]olier pour prendre conscience dU. Jtemps éCOU.lé

Cle USB

Prévoir un temps chaque

Couverts ergonomiques, set de table qnficlérqpqnt

Time-timer et Brosse & dents élecfrique

Shqmpooing—&ouche a pompe, serviettes microfibres soir avant les devoirs

Chaussures avec scratch, lacets autobloquants ou & tirette, Demander & ce qutE les

pantalons & taille élastique devoirs soient allégés

Clés, carte de bus et téléphone dans un endroit precis Fiches mémo Bristol

Matériel en double




INFOS PRATIQUES...
. -

3 Lexidys - axés sur l'autonomie et laide

« Les langagiciels = autour du langage, aux personnes Dys

(gra’fui’fs), mis en plqce par l'associat® Eclire IS ths://www.lexidysicom

-> http://www langagiciels.com . Dys Logiciel - un grand nombre de

o Trousse géo tracé pour la géomeétrie, 1ogiciels pour Dys
(grq’rui’re) sur le site INSHEA o> ths://www.dyslogiciel.fr
-> http://inshea fr/fr/content/trousse-géo- o Adele Team - écriture et lecture (gratuit)
Jt:rctcé-5-ouﬁls—c:t<31<1p’fe’s—ole-JEIOLcés-géomé’f:riques > hﬁps;//ifrgthfr/adele_teqm/
. Geogebrq - toutes les branches des maths

en 2D ou en 3D, (gratuit)
-> ths://www.geoge]orq.org

E Livres

e Abcaider - site avec des conseils de lecture
J T Me contacter
sur des ouvrages adaptés aux Dy—

-> http//www.abcaider.fr 06 61 88 97 48

E) Cartes entales & bo’f’frequemmanueﬂe@gmqil,com
m

% www facilitations.bzh

e« XMind - Logiciel de Mind-Mapping qui

permet de créer des idées sous la forme A

d'images et de schémas F&Cl].lt&tlong‘

-> h'l"l'ps:// www.xmind.net Emmanuelle Bottreau

N

« Fédération francaise des DYS - FFDYS « DMF - Dyspraxique mais Fantastique
-> ths://WWW.ffdys.comAnqpe N https;//dysprqxie‘info
« Dys - Associat® nationale d'associat” d'adultes et o Dyspra'quoi ? - associat’ suisse pour les
de parents d'enfants DYS
—>ths://www.qpedys,org/dyslexie
« AFPED - Associat’ francophone des troubles

d‘apprenﬁssqge

enfants olyspraxiques
-> hHp://olysprqquoi.ch/accueﬂ.html
¢ Mes cartes mentales - permet de

Jréléchcu’ger le programme scolaire en cartes

-> http//www.afped.ca
« APEDA - Associat® de parents et

professionnels pour les enfants en difficulté

de mentales (liens gratuits mais aussi pqunfs)
-> https//www mescartesmentales fr
d'apprentissage « Cartable fantastique - crée par Caroline
> http://wwwlqpedg_frqncelcom Huron, médecin psychiqtre travaillant dans
« DFD - Dyspraxie France Dys - associat’. la recherche sur la dysprQXie. Elle a crée ce
ceuvrant en faveur des personnes dyspraxiques site pour mettre & disposition des outils

avec ou sans troubles associés réalisés pour sa fille, qui est dyspraxique.

-> http://wwwdyspraxies.fr -> ths://WWW.cqrtablefantas’[ique.fr




